DOENCA
PERIODONTAL

Conhecamais sobre essa
condicdio bucal que afeta
principalmente a populacédo
idosa




O que é doenca periodontal?

A doenca periodontal é
uma inflamacdo que
atinge a gengiva, o
osso e outros tecidos
presentes ao redor dos
dentes.

Essa inflamacdo surge
devido ao acumulo de
bactérias na gengiva,
fruto de uma ma
higiene bucal.

A gengivite, ou seja, a inflamagdo no tecido
gengival, se desenvolve decorrente desse
acumulo de bactérias. Se ndo tratada, a
inflamacdo pode se espalhar para outros
tecidos préximos, causando periodontite, um
estdgio mais grave da doenca periodontal.
Nesse estdgio, o dente perde o suporte que o
mantém preso no 0sso, o que pode ocasionar
a movimentacdo e a perda do elemento

dentdrio.



Fatores de risco

O acumulo de placa
bacteriana é causado
por maus hdbitos de
higiene, como falta de
uma escovacdo
eficiente e com
frequéncia necessaria
e o nhdo uso de fio
dental diariamente.

No entanto, existem outros fatores que
contribuem para o desenvolvimento e o
agravamento de quadros de doenca
periodontal, como:

Tabagismo Uso de alguns
medicamentos

Ndo suspenda o uso
de medicamentos
sem orientacdo

\d‘/ médical




Alteracdes hormonais: gestacdo,
menopausa, deficiéncias sistémicas e 6sseas

Idade: Estudos apontam que a prevaléncia e
severidade da doenca periodontal aumentam
com a idade, logo, essa doenca €& muito
comum entre idosos.




Sintomas

Os principais sintomas da doenca periodontal
sdo:

e Gengivas vermelhas, inchadas e sensiveis

e Sangramento durante a escovac@o e uso
de fio dental

e Mau hdlito

e Sensacdo de gosto ruim na boca

e Alteracdo na posicdo ou espacamento dos

dentes




Eu tenho sintomas, e agora?

No apdarecimento de
sintomas, procure um
dentista para a realizacdo
do diagnostico e do
tratamento.

O diagnéstico da doenca
periodontal é feito pelo
cirurgido-dentista
utilizando o histérico e o
exame clinicos do
paciente, juntamente com
radiografias.

O tratamento pode variar de acordo com a

gravidade:

e Casos mais leves: a remocdo da placa
bacteriana com uma limpeza profissional

ja é suficiente

e Casos mais graves: além da limpeza, pode
ser necessario o uso de medicamentos ou
procedimentos cirdrgicos de higienizacéo

para eliminar a infec¢c@o bacteriana



Prevenindo a doenc¢a periodontal

A melhor maneira de prevenir a doenca
periodontal &€ manter uma boa higiene bucal,
ou sejd, escovar os dentes no minimo duas
vezes ao dia, usar fio dental regularmente e
fazer visitas periddicas ao dentista para
sessdes de controle. Além disso, abandonar o
hdbito de fumar também é um bom método
de prevencdo.
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