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Odontologia e Kessoas A higiene oral vai

comTE além da escovacao

dos dentes. Saudebucal ¢
Pessoas com TEA podem ter maior risco

T g
de apresentar: Ela inclui o uso do fio ou fita dental, E de pessoas

alimentacao balanceada e visitas

» Lesoesde carie Co m TEA

Como cuidar e prevenir doencas da boca

» Problemas gengivais

. Bruxismo regulares ao dentista.

Esses sao cuidados fundamentais para
Lesao de carie Les&o de carie

evitar acamulo de placa bacteriana,
severa/avancada

lesdes de caries e inflamacao na gengiva Os cuidados com a higiene bucal para

que podem comprometer a saude da pessoas com TEA sdo os mesmos que

. ara qualquer pessoa. A diferenca esta
boca e impactar o bem-estar geral. pata quaiqterp ¢

na forma de comunicar e ensinar!

Lesao de carie
moderada

Por qué?
Individuos com TEA podem apresentar :
¢ Hipersensibilidade a escova e a pasta.
¢ Dificuldade de manusear a escova e o fio
dental.
¢ Seletividade alimentar.

» Resisténcia ao tratamento odontolégico.

Fonte: https://www.istockphoto.com

Por isso, quanto mais cedo iniciarmos a
prevencao, menores serdo os danos
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O que vocé pode fazer em

casa para que a crianga
aceite melhor a limpeza
bucal?

. Se seu filho(a) ndo aceita escovar,
comece deixando ele(a) tocar a escova
Ou uma esponja macia na mao e nos
labios, até se acostumar com a sensacao,

e s6 depois coloque na boca.

. Imagem gerada por inteligé:
Fonte: https://mauriciobernardes.com gem g F &

» Evite palavras de medo: Ao falar sobre o
dentista ou a escovacdo, ndo utilize
palavras como "dor", "injecao" .

» Nao ameace com castigo e seja positivo e
tranquilo para que a crianca associe esse
ambiente/cuidado a experiéncias boas.

« Consulte o dentista
regularmente para
que ele possa ajustar
os cuidados de
acordo com as
necessidades da
pessoa com TEA.

O que vocé pode fazer
em casa para prevenir
problemas bucais na
pessoa com TEA?

it
As cerdas da escova %{ %

devem estar retas. Se
estiverem desgastadas,

mastigadas ou abertas, -%3:

vao dificultar a limpeza.

Fonte: https://br.pinterest.com

» Useuma escova dental com cabeca pequena

para alcancgar as regides mais dificeis.

Imagem gerada por inteligéncia artificial

* O usodofio ou fita dental ndo é obrigatoério,

mas se a crianga permitir, pode ser um
excelente complemento a escovacgao.

» Use pouca pastade

Nunca dente.
Entre -___h_._ ~* Seacriancanao
oo gostar de nenhuma
Sallleh — -
— pasta, ndo tem
- -

Wil = problema! Escove
sem pasta!

Fonte: https://trindadeodontologia.com

a2

« Escove os dentes

junto com a crianga,
mostrando a forma - —
correta de pegar e

usar a escova. ~
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e Cole as ilustracdes que iremos te dar
mostrando cada etapa da escovag¢ao no
banheiro.

» Atencdo para o paciente nao dormir
sem escovar os dentes.

e Doces s6 apds as refeicoes e com
escovacdo em seguida. Evite oferecer
varias vezes ao dia — isso aumenta o
risco de cérie.

+ Use desenhos e musicas que incentivem
a escovacdo. Coloque musicas que a
crianca goste.

o 82 0 0
@%D@



