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SUPERANDO O MEDO DO DENTISTA: UM GUIA PARA PAIS

O MEDO DO DENTISTA É COMUM, MAS NÃO DEVE IMPEDIR
VOCÊ DE INCENTIVAR

SEU FILHO A CUIDAR DA SAÚDE BUCAL. VEJA COMO
SUPERAR ESSE TRAUMA E AJUDAR SEU

FILHO!

RECONHEÇA SEU MEDO

TRAUMAS ?  

DORES ?

CONSULTAS
DESCONFORTÁVEIS ?

É IMPORTANTE ADMITIR E
ENTENDER SEU MEDO DO DENTISTA. ISSO É
O PRIMEIRO PASSO PARA LIDAR COM ELE E
AJUDAR SEU FILHO A NÃO DESENVOLVER O

MESMO RECEIO.

INFORME-SE

APRENDA SOBRE OS PROCEDIMENTOS ODONTOLÓGICOS. QUANTO MAIS VOCÊ
SOUBER, MENOS ASSUSTADOR TUDO PARECERÁ.

PROCURE ENTENDER A
NECESSIDADE DE

LEVAR SEU FILHO AO
DENTISTA. DOENCAS

COMO CARIE,
PERIODONTITE E ATÉ

MESMO MÁ
FORMAÇÃO DOS DENTES
PODEM SER TRATADOS E
EVITADOS. ISSO TAMBÉM
AJUDA A ENCORAJA-LOS

CONTROLE SUAS EMOÇÕES

EVITE EXPRESSAR SEU MEDO NA FRENTE DE SEU FILHO. USE UMA
LINGUAGEM

POSITIVA AO FALAR SOBRE O DENTISTA PARA NÃO PASSAR
ANSIEDADE PARA ELE. NÃO

PROJETE SEUS RECEIOS E MEDOS PARA A CRIANÇA. CONTUDO,
CONVERSE COM ELA

ABERTAMENTE SOBRE SEUS RECEIOS, MAS QUE ESTA BUSCANDO
MELHORAR.

COMO A INSEGURANÇA
DOS PAIS AFETA A
SAÚDE BUCAL DOS

FILHOS
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USE LIVROS E VÍDEOS INFANTIS PARA FAMILIARIZÁ-LO COM
O AMBIENTE DO

CONSULTÓRIO. ESCOVE OS DENTES DELE, ISSO FARA COM
QUE SE ACOSTUME MAIS

FACILMENTE COM ALGUÉM MEXENDO EM SUA BOCA.

ESTEJA PRESENTE DURANTE AS CONSULTAS DO SEU FILHO. SUA PRESENÇA PODE
SER TRANQUILIZADORA E MOSTRAR QUE O DENTISTA NÃO É ALGO A TEMER.

PREPARAÇÃO E DIALOGO SÃO FUNDAMENTAIS

EXPLIQUE AO SEU FILHO O QUE ESPERAR NA
CONSULTA DE MANEIRA SIMPLES E

POSITIVA. .

ACOMPANHE A CONSULTA INCENTIVE BONS HÁBITOS

A IDA AO CONSULTÓRIO DE UM
PROFISSIONAL, EMBORA DE EXTREMA

IMPORTÂNCIA,
REPRESENTA APENAS UMA PARTE DO

TODO. O CUIDADO COM A ESCOVAÇÃO
DOS DENTES

DEVE SER DIÁRIA. PARA INCENTIVAR AS
CRIANÇAS, ESCOVE OS DENTES JUNTO

COM ELAS.
DEIXE QUE ELAS VEJAM VOCÊ FAZENDO A

PRÓPRIO HIGIENIZAÇÃO.

UM FUTURO SEM MEDOS

SUPERAR SEU MEDO DO DENTISTA É UM PRESENTE QUE VOCÊ
DÁ A SI MESMO E

AO SEU FILHO. COM PACIÊNCIA E APOIO, VOCÊ PODE
GARANTIR QUE SEU FILHO CRESÇA

SEM TRAUMAS E COM UMA SAÚDE BUCAL EXCELENTE.
COMPARTILHE E CURTA!
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PROCURE UM DENTISTA
PEDIÁTRICO QUE TENHA

EXPERIÊNCIA COM CRIANÇAS E
POSSA CRIAR UM AMBIENTE

AMIGÁVEL E ACOLHEDOR. ISSO
PODE TORNAR A EXPERIÊNCIA
BEM MENOS DESAGRADÁVEL E
AINDA PODE DESPERTAR NA

CRIANÇA O DESEJO DE CUIDAR
DA PRÓPRIA SAÚDE BUCAL.

ENCONTRE O DENTISTA IDEAL AUTORIA DA PÚBLICAÇÃO:
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