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O QUE VOCE VAl ENCONTRAR NESSE POST? .w

Esse material foi elaborado por estudantes de
Odontologia da USP para professores da rede
publica de Sao Paulo.

Descubra aqui o Poder do Fluor!

Professores, aprendam como o fluor protege
OS seus dentes e os dos seus alunos!
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O FLUOR -~
g

McKay, um cientista horte-americano, foi o primeiro a ligar o fluor
a carie dentaria, notando que criangas em Colorado Springs
tinham manchas nos dentes (fluorose) e pouca carie. Altos niveis
de fluor na agua foram confirmados como a causa do fenomeno
na cidade.

Estudos posteriores estabeleceram que a concentacao de Tppm de
fluor na agua era capaz de prevenir a carie sem causar fluorose,
reduzindo em até 60% a incidéncia da doenc¢a, o que levou a
recomendacao global da fluoretacao da agua.




COMO ELE FUNCIONA NOS DENTES?%

O fluor fortalece o esmalte dos dentes, formando um
“escudo”, tornando-os mais resistentes aos acidos
produzidos pelas bactérias na boca. Ele tambéem ajuda
a reparar danos dos estagios iniciais da carie.

Por essas propriedades o fluor passou a ser adicionado a
produtos de higiene oral, e a agua para prevenir caries. A
concentracao recomendada em cremes dentais € de 1.000 a
1.500 ppm; verifique sempre no rétulo.
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EXPERIMENTO PARA REALIZAR COM OS ALUNOS

Este experimento demonstra como o fluor da pasta de dente
protege os dentes contra os acidos.

MATERIAIS

e Ovo de Galinha “caipira“ cozido

e Vinagre de Alcool

e Pasta de dente com fluor

e Copos de plastico de cafe

e Bequer ou copo de vidro trasnparente




PREPARACAO

Cozinhe um ovo e deixe esfriar.

Cubra metade do ovo com creme dental fluoretado em um copo plastico.

Deixe por 1a 24 horas.

Lave o ovo e marque as metades tratada (F) e controle (C).

e Coloque o0 ovo em vinagre em um copo transparente.
e Observe a formacao de bolhas; a metade nao tratada (C) tera mais bolhas.

e ApOs algumas horas, lave o ovo e verifigue o maior desgaste na metade nao

tratada, mostrando a protecao do fluor.




EXPLICACAO

O fluor reage com o calcio da casca do ovo, formando
uma camada protetora contra acidos. O vinagre simula
acidos bucais, produzidos por bacterias, a casca sem
fldor reage mais, produzindo mais bolhas. Com fluor, a
reacao € menor, mostrando a protecao contra a
dissolucao do calcio.
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