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O QUE VOCE VAl ENCONTRAR NESSE POST?

Esse material foi elaborado por estudantes de
Odontologia da USP para professores da rede
publica de Sao Paulo.

Descubra aqui a importancia de realizar uma
escovacgao correta e a técnica recomendada

para as criangas.




A IMPORTANCIA DE UMA ESCOVACAO CORRETA'w

A escovacao diadria, apos cada refeicao, é essencial para prevenir
doencas bucais, removendo a placa bacteriana que pode causar
lesGes de carie e doencgas gengivais.

A escovagao hoturna € uma das
Mais cruciais, pois durante o sono,
ha uma reducao da salivacao e
assim, se nao for feita remocao da
placa bacteriana, pode favorecer o
desenvolvimento de caries. Isso
ocorre porque ha uma diminuicao
da neutralizacao de acidos
produzidos pelas bactérias e
reducao do fluxo de lavagem.




TECNICA DE ESCOVACAO

0 A 3 ANOS 3A6ANOS ACIMA DE 6 ANOS

COMO REALIZAR ESSA TECNICA?

Essa téchica envolve trés movimentos basicos:

Acesse 0 QR CODE e
assista a um video sobre
como executar essa

técnica de escovagéo



https://drive.google.com/file/d/11PKcvCRzLBJomrSzad30DOZbPu9my-sr/view?usp=drive_link
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O uso do fio dental é essencial para a saude bucal, pois remove
residuos de alimentos entre os dentes. Deve ser usado antes da
escovagao para garantir uma limpeza eficaz.

--“' COMO USAR?

Para uma correta utilizacao do fio dental:

1) Corte um pedaco de 30 a 40 centimetros e enrole nos dedos
indicadores, deixando espago entre eles.

2) Segure o fio entre o polegar e o indicador.

3) Passe o fio entre os dentes e ao redor da base, formando um
"C".

4) Use uma parte nova do fio para cada dente.

5) Movimente o fio de tras para frente para inserir ou retirar

entre os dentes.




Gostou do

Acesse o QR CODE e
tenha acesso ao
material completo
desenvolvido para os
professores
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