=P SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

A IMPORTANCIA DO CUIDADO BUCAL NA
PRIMEIRA INFANCIA
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VOCE SABIA QUE DENTES DE LEITE PODEM
TER LESOES DE CARIE?

SIM, 0S DENTES DE LEITE PODEM DESENVOLVER CARIE! E ISSO E UM
PROBLEMA COMUM NA INFANCIA!

NA VERDADE, SAO AINDA MAIS SUSCETIVEIS A CARIES DO
QUE 0S DENTES PERMANENTES, JA QUE POSSUEM UMA
CAMADA DE ESMALTE MAIS FINA.
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QUAL A IMPORTANCIA DA DIETA ?

EM CASA, EM CRECHES E MATERNAIS ESSES ALIMENTOS
[ FAZEM PARTE DA DIETA DAS CRIANCAS, 0 QUE AS TORNAM
SUSCETIVEIS AO E DE OUTRAS DOENCAS ORAIS, COMO A

HORA DA SONECA: APOS A REFEICAO, AS CRIANCAS COSTUMAM TER UM TEMPQ PARA
A SONECA, 1SS0 FAZ COM QUE A QUE AJUDA A NEUTRALIZAR 0S ACIDOS
PRODUZIDOS PELAS BACTERIAS NA BOCA , AUMENTANDO 0 RISCO.
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COMO DEVO ESCOLHER?

ALIMENTOS E BEBIDAS LATICINIOS, FRUTAS E VEGETAIS
ACUCARADAS, ALIMENTOS CRUAS, NOZES E SEMENTES E
PEGAJOSOS E CARBOIDRATOS ALIMENTOS RICOS EM FIBRA.

SIMPLES E BEBIDAS ACIDAS.
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IMPLEMENTANDO ESSAS PRATICAS, 0S RESPONSAVEIS PODEM AJUDAR A:

REDUZIR 0 RISCO DE CARIES E DOENCAS ORAIS
PROMOVER UMA BOA SAUDE BUCAL
IMPACTAR POSITIVAMENTE 0 BEM ESTAR GERAL DA CRIANCA
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CONSEQUENCIAS E IMPLICACOES NOS
DENTES PERMANENTES

CUIDAR DOS DENTES DO SEU FILHO TAMBEM E UMA
FORMA DE DEMONSTRAR CARINHO E AMOR!

A OCORRENCIA DE PERDAS PRECOCES DE DENTES DE LEITE PODE:
LEVAR A TRANSTORNOS COMPORTAMENTAIS E MA OCLUSAO,

AS LESOES DE CARIES CAUSAM: DOR, INFLAMACOES, ESTRESSE E INFECCOES QUE AFETAM
OUTROS DENTES.
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ATITUDES NEGLIGENTES NO CUIDADO COM
0S DENTES DE LEITE

FALTA DE HIGIENE BUCAL REGULAR E  IGNORAR VISITAS REGULARES AO  PERMITIR QUE A CRIANCA DURMA COM
SUPERVISIONADA: MA ESCOVACAO PELA  DENTISTA.  E  CRUCIAL  PARA  MAMADEIRA CONTENDO LEITE OU SUCO, 0
FALTA DE COORDENACAO MOTORA FINA  ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTOS  QUE PODE CAUSAR CARIE DE MAMADEIRA
DAS CRIANCAS. DENTARIO E PREVENIR LESOES. E ENTORTAR 0S DENTES.
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REMOCAO DO BIOFILME
0 FLUOR AJUDA NA PREVENCAO E MINERALIZACAO DOS DENTES
CONTROLE DO PH E DA MICROBIOTA ORAL

PREVINE CONTRA DOENCAS PERIODONTAIS

CRIA O HABITO DA ESCOVACAO, O AMBIENTE ESCOLAR E UM AMBIENTE DE
APRENDIZADO

AUXILIA NA MOTRICIDADE FINA

A PREVENCAO E 0 MELHOR CAMINHO®
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https://periodicos.grupotiradentes.com/fitsbiosau
de/article/view/7236

http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0004-
52762014000300003&script=sci_arttext&ting=pt
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JAVIMOS QUE A ESCOVACAO E MUITO IMPORTANTE. MAS
COMO FAZER UMA ESCOVACAO EFICAZ?

GUIA DE ESCOVACAO PARA PAIS E4
EDUCADORES |

M AN
NS
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A ESCOLHA DA ESCOVA

A ESCOVA DEVE SER:

ADEQUADA PARA A FAIXA ETARIA
CABECA PEQUENA E COMPACTA
CERDAS MACIAS

TROCAR A CADA 2-3 MESES
SECAR BEM APOS O USO
ENXAGUAR ANTES DE USA-LA
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ESCOLHA DA PASTA DE DENTE

A PASTA DE DENTE DEVE TER ., COM UMA
CONCENTRACAO MINIMA DE PARA TER ACAO
CORRETA.

NO MERCADO EXISTEM PASTAS QUE MESMO COM FLUOR,
TEM UM PARA AS CRIANCAS

Meio Um Um
grao de grao de grao de
arroz cru arroz cru ervilha
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PASSO A PASSO
MINIMO DE 2 MINUTOS DE ESCOVACAO.

BOLINHA TRENZINHO VASSOURINHA

VASSOURINHA NA ENXAGUE
LINGUA
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FIO DENTAL

O USO DO FIO DENTAL E NECESSARIO PARA RETIRAR O RESTO
DE ALIMENTOS ACUMULADO NOS MEIO DOS DENTES.
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CUIDADOS QUE DEVEMOS TER!

A COORDENACAO MOTORA FINA DAS CRIANCAS COSTUMA
TERMINAR DE SE DESENVOLVER BEM ATE OS 12 ANOS,
APERFEICOANDO-SE NA ADOLESCENCIA. PORTANTO:

A escovacao deve ser supervisionada e com
auxilio do responsavel.

O fio dental pode ser passado pelo responsavel e
ensinado de forma pratica, enrolando nos
dedinhos ou usar com suporte.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_te
matico_pse_saude_bucal.pdf
https://www.scielo.br/j/jped/a/lJC56 NDhN84GnXw9sthKp
YGR/
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid
=S0001-63652007000400005&Ing=pt&Nrm=iso
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