
A importância do cuidado bucal na
primeira infância 



Você sabia que dentes de  leite podem
ter lesões de cárie? 
Sim, os dentes de leite podem desenvolver cárie! e isso é um
problema comum na infância!

Na verdade, são ainda mais suscetíveis à cáries do
que os dentes permanentes, já que possuem uma
camada de esmalte mais fina. 



Em casa, em creches e maternais esses alimentos ricos em açúcares e
ultraprocessados fazem parte da dieta das crianças, o que as tornam
suscetíveis ao desenvolvimento da cárie e de outras doenças orais, como a
erosão.

Hora da soneca: após a refeição, as crianças costumam ter um tempo para
a soneca, isso faz com que a salivação que ajuda a neutralizar os ácidos
produzidos pelas bactérias na boca diminua, aumentando o risco.

Qual a importância da dieta ?



como devo escolher?

evite
Alimentos e Bebidas

Açucaradas, Alimentos
Pegajosos e Carboidratos
Simples e Bebidas Ácidas.

prefira
Laticínios, Frutas e Vegetais

Cruas, Nozes e Sementes e
Alimentos Ricos em Fibra.



Implementando essas práticas, os responsáveis podem ajudar a:

reduzir o risco de cáries e doenças orais
promover uma boa saúde bucal 
Impactar positivamente o bem estar geral da criança



consequências e implicações nos
dentes permanentes

A ocorrência de perdas precoces de dentes de leite pode: 
levar à transtornos comportamentais e má oclusão, Que dificultam a fala e  
mastigação.
As lesões de cáries causam: dor, inflamações, estresse e infecções que afetam
outros dentes.

cuidar dos dentes do seu filho também é uma
forma de demonstrar carinho e amor!



Atitudes negligentes no cuidado com
os dentes de leite

Falta de Higiene Bucal Regular e
supervisionada: má escovação pela
falta de coordenação motora fina
das crianças.

Ignorar visitas regulares ao
dentista. é crucial para
acompanhar o desenvolvimentos
dentário e prevenir lesões.

Permitir que a criança durma com
mamadeira contendo leite ou suco, o
que pode causar cárie de mamadeira
e entortar os dentes.



Remoção do biofilme
O flúor ajuda na prevenção e mineralizacão dos dentes
Controle do PH e da microbiota oral 

Função e benefícios da Escovação
supervisionada nas escolas 

Previne contra doenças periodontais 
Cria o hábito da escovação, o ambiente escolar é um ambiente de
aprendizado 
Auxilia na motricidade fina 

a prevenção é o melhor caminho!
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Ja vimos que a escovação é muito importante. Mas
como fazer uma escovação eficaz?

Guia de Escovação para Pais e
Educadores



A escolha da escova 

Trocar a cada 2-3 meses

Secar bem após o uso

Enxaguar antes de usá-la

adequada para a faixa etária

Cabeça pequena e compacta

cerdas macias 

a Escova deve ser:



a pasta de dente deve ter flúor, com uma

concentração mínima de 1000ppm para ter ação

correta.

No mercado existem pastas que mesmo com flúor,

têm um sabor agradável para as crianças 

QUANTIDADE RECOMENDADA:

ESCOLHA Da pasta de dente 



Passo a Passo

bolinha trenzinho vassourinha 

vassourinha na

língua 

enxágue

Mínimo de 2 minutos de escovação.



Fio dental 
O uso do fio dental é necessário para retirar o resto

de alimentos acumulado nos meio dos dentes.

Lembre-se: deve ser

passado em todos os

dentes, abracando-os!



A escovação deve ser supervisionada e com
auxílio do responsável. 
O fio dental pode ser passado pelo responsável e
ensinado de forma prática, enrolando nos
dedinhos ou usar com suporte.

Cuidados que devemos ter!
A coordenação motora fina das crianças costuma

terminar de se desenvolver bem até os 12 anos,

aperfeiçoando-se na adolescência. Portanto: 
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