Importdncia de hdbitos sauddveis:

alimentacgdo e higiene bucal




Alimentos
cariogénicos
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B8 Passamos a consumir mais produtos sé

bebidas com grande quantidade de agucar,
gordura e sal contribuindo diretamente para ag

formagdo de caries e
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3 Sdo carboidratos fermentdaveis capazes

de diminuir o pH salivar

%) Doces, bolachas, salgadinhos, pdes,

sucos de frutas, refrigerantes e outros.



Trocas alimentares sauddveis nas

escolas

O projeto consiste em tornar @
refeicdo mais e ;
Fazendo tfrocas de alimentos

cariogénicos por alimentos mais

Estrategias:
e Receitas criativas

e Pratos coloridos e interativos

* Repeticdes sobre saude

Seguindo apenas orientagdes de um

profissional da saude







VOCEés pais sao dos seus
filnos:

Seus habitos sao repetidos por eles e
influenciam diretamente nas escolhas
futuras;

Incluir alimentos saudaveis
diariamente e uma rotina de higiene
bucal, podem transformar a saude
dos seus pequenos!

Novos costumes em suas vidas
podem afetar positivamente a vida

~das suas criangas.
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APOS AS REFEICOES,”

Sempre escovar os dentinhos 4

O recreio pode até ser a hora mais
divertida do dia!

Mas ja disseram que escovar os dentes
antes de ir brincar também pode ser muito
divertido?

Além de ser muito divertido, garante a
crianca dentes lindos e saudaveis
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DICAS FINAIS PARA EVITAR
CARIES NOS DENTES:

m Escove os dentes
duas vezes ao dia.
Use fio dental
w diariamente.

=2\ Evite alimentos
I/ acucarados.
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