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JUSTIFICATIVA

A Disciplina de Teleodontologia, aplicando a aprendizagem por
projetos, proporciona o conhecimento dos problemas de saude
publica e agrega os conhecimentos dos alunos no uso das
tecnologias na graduacao e pos-graduacao.

A partir de técnicas simples de fisioterapia para auxiliar o
combate as dores orofaciais e cefaleilas de origem tensional,
foram desenvolvidos videos por uma fisioterapeuta, aluna do
Curso.

Considerando-se o tema proposto de importancia para a
Odontologia € a necessidade de se entregar tais conteudos com
qualidade, nao so para a saude dos profissionais de saude, mas
tambéem para que possam reutilizar o material para pacientes, a
estrategia fol desenhada a partir de videos entregues por meio de
um web app para tecnologia mobile (smartphones e tablets).

A opcao pela informacao de conteudos por meio de aplicativo
para tecnologia movel atende a divulgacao recente de que o
numero de linhas de celulares no pais ultrapassou a marca de 272
milhoes, com 35,6 milhoes de unidades vendidas no Brasil em
2013 (abril, 2014) demonstrando ser a tecnhologia mais inclusiva
de que se dispoe na atualidade.
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PRODUC AO

Foram gravadas em video as seguintes técnicas:

* Relaxamento da musculatura facial por aplicacao de calor, seguido
de exercicios de massoterapia intra e extra-bucal nos masseteres;_
Alongamento horizontal e vertical das fibras massetericas de
ambos 0s lados da face e exercicio de bochecho de agua quente
bilateral antes de dormir e ao acordar (relaxamento da
musculatura interna bucal); e
Bochecho de ar entre 0os dentes todas as vezes que a pessoa
perceber que esta apertando os dentes durante o dia. Para
perceber este ato, fol ensinado espalhar figuras repetidas em
todos 0s seus objetos pessoais, Como mecanismo de associacao.
Caso esteja apertando os dentes, ao olhar a figura lembrara de
fazer o bochecho de ar.

Cefaleia tensional: auto-massagem na regiao de cervical posterior
e trapeéezio bilaterais.

O publico alvo € de profissionais de saude para aplicacdo em

portadores dos sintomas, podendo-se reutilizar o material

desenvolvido.

O aplicativo sera disponibilizado gratuitamente para plataforma

Android e iI0S e pode ser testado baixando-se o pré-app no celular

por QR Code. A navegacao consta com as seguintes paginas:

Sobre; Facebook; Contato; Duvidas; e, Videos, levando ao canal do

Youtube, no qual estao depositados os videos. A validacao das

informacoes foi realizada pela equipe do Nucleo de Teleodontologia

e 0s alunos da disciplina.

eeee0 Claro BR = = 14:19 100%

) Nucleo de Duvidas

W P

Telessaude/Teleodontolog Poste sua davida e faremos o possive
ra responder o quanto antes!

o ucleo de
»A“‘" Telessaude/Teleodontologia/CF
- FOUSP

Nucleo de
Telessaude/Teleodontologia/CPD
- FOUSP shared a link.

- Jy
B ==
i
fh‘?; v 2

Dores Cervicais e da
ATM

Somos alunos de pés-graduacao de
Teleodontologia da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sao
Paulo - FOUSP

Descricao

Divulgacao de métodos simples que
evitam ou eliminam dores cervicais,
cefalelas tenS|ona|s e dores na

Teleodonto FOUSP

l' Endereco:

\ﬁ Av Prof Lineu Prestes

Mapa 2227, Cid Univ, Sao
Paulo, SP - 05508-000

Se tiver um leitor
de QR Code
no celular, baixe
o pré-app aqui

GONCLUSOES

¢ Observando-se a facilidade de se construir o web app e seu
aspecto inclusivo, conclui-se que € um veiculo de
informacao poderoso que deve ser estudado e para o qual
se deve investir na construcao de conteudos educacionais
de saude geral e bucal.
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