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O que é o ART?

O Tratamento Restaurador Atraumático (ART) é uma técnica
minimamente invasiva de restauração, isto é, trata-se de uma técnica
de remoção do tecido cariado mediante a utilização, somente, de
instrumentos manuais e de material restaurador, ou seja, trata-se de
um tratamento em que não há a utilização de instrumentos rotatórios.
Além disso, o ART pode ser usado, também, como selante dentário como
meio de prevenir a cárie.

O termo “Tratamento Restaurador
Atraumático” provém de um estudo clínico
em que as crianças que foram submetidas
ao tratamento convencional fugiam
amedrontadas dos dentistas e as que foram
submetidas ao ART eram amistosas.

HISTÓRIA DO ART



O que é a cárie?
A cárie é uma doença infecciosa da cavidade bucal
ocasionada pelo processo de perda dos minerais do dente,
resultando em um amolecimento do tecido e, assim,
podendo evoluir para a formação de cavidades. Assim, as
lesões cariosas, quando não tratadas, podem resultar em
dor e, até mesmo, na perda do elemento dental.

A formação da cárie ocorre mediante alguns fatores, 
sendo eles:

Dieta
cariogênica

Acumulação de
microrganismos pela

má higienização
bucal

Suscetibilidade Tempo



Em quais situações 
usamos o ART?

Como dito anteriormente, o ART pode ser utilizado como um meio
preventivo de cárie, mas, também, como um tratamento restaurador.
Assim, a sua utilização é benéfica, por exemplo, nas seguintes
situações:

Indivíduos que
apresentam dor e/ou

medo associado ao
tratamento odontológico

Pessoas com
deficiência (PCD), por
exemplo, síndrome de

Down e autismo

Selamento de
fissuras e

cicatrículas

Aplicação de anestesia, vibração e som dos instrumentos
rotatórios são os fatores que mais contribuem para o
incômodo, medo e ansiedade do paciente e, por isso, o ART
é uma ótima alternativa, considerando que só utiliza
instrumentos manuais.



Como é feito o procedimento
de realização do ART?

INSTRUMENTAIS

Para a realização do procedimento é necessário a utilização de
alguns instrumentais e materiais, sendo eles:

Algodão Papel carbono Água Vaselina

Ionômero de vidroÁcido poliacrílico

Quer saber mais como o
procedimento é realizado?
Acesse o QR Code



Pontos positivos do ART

Em relação aos pontos positivos do ART, temos que: 
O ART é atraumático;
Rápido;
Pode ser realizado fora dos consultórios; 
Libera flúor e, assim, previne a ocorrência de novas lesões
cariosas e outros.

Outras curiosidades
do ART

Estudos indicam que 85% das crianças entre 5 e 11 anos apresentam
reações positivas ao ART¹, bem como outro estudo indica que as
crianças demonstram-se menos ansiosas em realizar o
procedimento nas escolas³.
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