Forga tarefa de enfrentamento da cdrie no estado de Sao Paulo

Vocé quer saber como se

prevenir da carie?
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O gue € prevencdo?
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Prevencao é como
uma armadura
magica que protege o
nosso corpo dos
monstros invisiveis,
como germes e
doencas.
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O gue € prevencdo?
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Escovar os dentes,
lavar as maos e
comer frutas e
legumes sao os
feiticos que mantem
essa armadura forte
e reluzente!
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Técnica de escovacqo:
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Escovar os dentes
@€ COmo uma
Mmissao secreta
para manter
nossa boca limpa
e saudavel.
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Técnica de escovacqo:
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Com uma escova de
dentes e pasta com
fldor, usamos
movimentos suaves e
circulares para
combater as bacteérias

escondidas nos
cantinhos.
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Técnica de escavacgdo:
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Nao se esqueca de
escovar todas as
superficies dos
dentes, até mesmo
aquelas que ficam

escondidas no fundo
da boca!
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W, Qual o papel do fio dental?

ﬁ Usar fio dental é

COMo ser um
detetive
investigando os
misteérios
escondidos entre
os dentes.
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Com um pequeno
pedaco de fio,
deslizamos suavemente
entre os dentes,
removendo restos de
comida e combatendo
as bactérias que
causam a carie e mau
halito.
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Pasta com fluor faz mal?
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A pasta de dente
com flaor € como
um escudo magico
para oS N0SsoSs
dentes, protegendo-

os da carie e
bactérias travessas.
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Pasta com fluor faz mal?

\+/

7

Y 4
ﬁ O flaor é como

um heroi
invisivel que
fortalece os
nossos dentes,
deixando-os
fortes e
saudaveis.
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Pasta com fluor faz mal?
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ﬁ E nao se preocupe

com o mito de que

faz mal, pois quando

usada corretamente,
a pasta com flaor é
p completamente
segura e nos ajuda a
manter aquele
sorriso brilhante e
radiante!
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Infegrantes:
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Ramon Gomes n°usp: 13825140
Sophia Meira Barbosa n°usp:
14780845
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