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Escolha da escovaEscolha da escova
A escova adequada

para crianças deve ser
macia e pequena , com

cerdas lineares  

A escova adequada
para crianças deve ser
macia e pequena , com

cerdas lineares  

A  pasta deve conter flúorA  pasta deve conter flúor

Cientistas afirmam que a
escovação em conjunto é
mais interessante para a

criança

Cientistas afirmam que a
escovação em conjunto é
mais interessante para a

criança



Técnica de EscovaçãoTécnica de Escovação
Você deve ensinar a sua criança a

maneira correta de escovar os dentes,

com movimentos suaves, circulares e

completos  

Você deve ensinar a sua criança a
maneira correta de escovar os dentes,
com movimentos suaves, circulares e
completos  

Além disso, a
escovação deve ser

sempre
supervisionada pelo

responsável

Além disso, a
escovação deve ser

sempre
supervisionada pelo

responsável



Para uma higiene completaPara uma higiene completa

A comida ingerida ao longo do dia

acumula nos espaços entre os dentes

e a única maneira de removê-los é

utilizando o fio dental

A comida ingerida ao longo do dia

acumula nos espaços entre os dentes

e a única maneira de removê-los é

utilizando o fio dental

Ao fazer a escovação
não esqueça da

língua, ela também
precisa ser
higienizada!

Ao fazer a escovação
não esqueça da

língua, ela também
precisa ser
higienizada!



Duração da EscovaçãoDuração da Escovação

Para manter a saúde a escovação
precisa ser diária

Para manter a saúde a escovação
precisa ser diária

Ao acordar e
antes de dormir
Ao acordar e
antes de dormir

Por pelo menos
2 minutos

Por pelo menos
2 minutos

 Deve ser feita pelo
menos 2x vezes ao

dia

 Deve ser feita pelo
menos 2x vezes ao

dia



A escovação deve ser um
hábito!

A escovação deve ser um
hábito!

Para ajudar a criança a criar esse
hábito, o momento precisa ser

divertido

Para ajudar a criança a criar esse
hábito, o momento precisa ser

divertido

Desenhos mostrando a escovação
podem influenciar a criança de forma

positiva

Desenhos mostrando a escovação

podem influenciar a criança de forma

positiva

Conversar e orientar é importanteConversar e orientar é importante



Com essas dicas, a saúde bucal da sua
criança está garantida

Com essas dicas, a saúde bucal da sua
criança está garantida

Com a escovação diária as doenças podem
ser evitadas

Com a escovação diária as doenças podem
ser evitadas
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