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O QUE E CARIE DENTARIA? >

o A cdrie é a segunda doen¢a mais comum no mundo
« Causada pela placa bacteriana associada a alimentos
ricos em acucar

o As lesdes podem atingir dentes de leite ou permanentes

RISCOS

Destruicdo do dente Perda do dente

Infeccao

e




€© CcOMO PREVENIR LESOES DE CARIE?

Evitar o 'Al‘.dOte um~c1
consumo de J.i d |men’r.oc,:ao
acucar tnC”S
saudavel
. Escove os = Utilize cremes
dentes apds as | o] T
refeicoes I floor
/ e B
4!  Beba bastante “m Néo esqueca
dgua " do fio dental




O QUE E FLUOR? (>

O floor é um mineral natural, muito importante para a
saude bucal, pois ajuda na PREVENCAOQO das lesdes de

cdrie

Onde encontramos floor?

Agua Creme dentais

Alimentos




COMO O FLUOR BLINDA OS DENTES?

Durante a  escovacdo, as Yy
particulas de flior se unem ao -
cdlcio e formam uma molécula

mais resistente ao ataque dcido

)

A M A combinacdo de cdlcio e

fldor entram na estrutura do

dente, que fica mais
fortalecido




Q O QUE E FLUOROSE?

E a alteracdo do esmalte dentdrio pelo excesso de ingestdo do
floor durante a formacdo dos dentes.

Dicas para reduzir risco de fluorose:

d)

e Supervisionar a escovacao C
-
até os 8 anos

o Utilizar a quantidade de
creme dental indicada

e Manter o creme dental fora
do alcance de criancas
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FORCA TAREFA DE ENFRENTAMENTO DA CARIE
NO ESTADO DE SAO PAULO

Gtodode So Bulo fogerdotoctiia.

FLUOR: COMBATENDO AS CARIES, UM DENTE DE CADA VEZ!

AUTORIA
Tais de Almeida Aradjo

Tiago de Almeida Carneiro

ORIENTACAO
Fernanda Campos de Almeida Carrer
Maria Ercilia de Aradjo
Maristela Honério Cayetano
Alexandre Lazzari Konflanz
Amanda lida Giraldes
Giulia Vaz da Silva
Maryana Carmello da Costa
Nicole Pischel
Rebeca Cardoso Pedra
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