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E recomendado que a
escovacao ocorra emno °

e

minimo 2 minutos , dividindo
| minuto para a parte
superior e | minuto para a
parte inferior da boca. o




_[ecnm .

Pasta
Aplicar a quantidade de “
-.-
— pasta adequada o >

Bolinha
Movimentos @
circulares ~ :
Trenzinho
Movimento de

“vai e vem" ®




Vassourinha
Parte de tras dos dentes

com movimentos de ((.

Py

Lingua
Escove a lingua para
remover as bactérias ali
presentes

¢

Fio dental
O fio dental deve ser
O utilizado pela menos uma ve‘z % .
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\ ao dia, quando nao ha espaco

entre os dentes
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Quan&eimciar? ‘

A escovacao deve ser iniciada

assim que o primeiro dente

irrompe (M) » COM UMma
escova de dentes e a utilizacao
de pasta de dente fluoretada.




requincia. -

A escovacao dentaria deve ser (('
realizada pelo menos duas veaes por ) % e
dia. Naturalmente, fazer de forma
frequente ¢ benéfico, especialmente
apos refeicoes ou ingestao de doces.
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https://www.saudedireta.com.br/docsupload ((’

[13403674851225.pd¢ .
https://aboped.org/informativos/publicacao
[57521/preven-o-em-sa-de-bucal-durante-a-
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®
pandemia
https://www.odonto.ufmg.br/ecv-odr/wp- (C
content/uploads/sites/23/2022/05/Manual- ®
com-Perguntas-e-ReSPostas-Prescricao-de- %
Produtos-de-Higiene-Oral-e-Aplicacao-
Profissional-de-Fluoretos.pdf
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