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A cdrie dentdria é uma L
doenca nao transmissivel. . % ;

Ela ocorre quando os micro-

organismos presentes na boca ((.

produzem acidos a partir do ‘
3
consumo de restos de alimentosS.
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O efeito do fluor acontece ao reduzir a perda
dos minerais dos dentes (desmineralizacao),
além de potencializar e acelerar a reposicao

do:O minerais (remineralizagao).Po b
Como consequéncia, tanto o inicio das lesoes
de carie, como a progressao dessas lesges,
serao reduzidas.
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Nao ha nenhum outro elemento que tenha a
eficacia anticarie do fluoreto.
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Assim, escovar os dentes ((.
regularmente ajuda aremovero @
biofilme e prevenir a carie. E, a i
pasta de dentes contendo fluor, é (('
um aliado visto o fortalecimento do
esmalte dos dentes e seu auxilio na % .
prevencao da carie. )
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Quantidede de pagte. -

Para criancas até 3 anos,

use uma quantidade do
tamanho de um grao de
arroz Cru.
De 3 a 6 anos, uma
/ quantidade do tamanho
de um grao de ervilha é
ideal. ¢
-
Para adultos e criancas
acima de 6 anos, uma
quantidade do tamanho de

uma ervilha é suficiente para

uma boa escovacao.
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é importante estar atento

durante a escovacdo para que
nao ocorra a ingestao de pasta de
dente, pois pode causar fluorose
(uma condicdo que mancha e
enfraquece o esmalte dos dentes.
causada pelo excesso do flior).




https://www.omd.pt/publico/conselhos-uteis/quantidade-
pasta-

dentes/ #:~:text=%E2%80%93%20dos%20tr%c_,3%AAs%20&
%20seis%20ano0s,0u%201%20centtC3%ADmetro%20dé%20p
asta.
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/brasil-
sorridente/diretrizes-clinicas-para-a-aps/diretrizes-
abordadas/diretriz-clinica-para-pratica-odontologica-na-
atencao-primaria-a-saude-2013-recomendacoes-para-higie
bucal-na-infancia-versao-estendida/@@download/file %
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php? o
script=sci=arttext€pid=Sl98l-
863720110004000203#:~:text=A%20fluorose%20%C3%A9%20
uma%20altera%sC3%A7%C3%A30,us0%20crbC3%BYnico®20
do%20€1%C3%BAorl.
https://www.odonto.ufmg.br/ecv-odr/wp-
content/uploads/sites/23/2022/05/ Manual-com-Perwntp
e-Respostas-Prescricao-de-Produtos-de-Higiene-Oral-e-
Aplicacao-Profissional-de-Fluoretos.pdf
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