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Ela ocorre quando os micro-
organismos presentes na boca
produzem ácidos a partir do

consumo de restos de alimentos. 

A cárie dentária é uma
doença não transmissível.

Cárie



Importancia do flúor
O efeito do flúor acontece ao reduzir a perda
dos minerais dos dentes (desmineralização),
além de potencializar e acelerar a reposição

dos minerais (remineralização).  
Como consequência, tanto o início das lesões
de cárie, como a progressão dessas lesões,

serão reduzidas.

Não há nenhum outro elemento que tenha a
eficácia anticárie do fluoreto. 



Assim, escovar os dentes
regularmente ajuda a remover o
biofilme e prevenir a cárie. E, a

pasta de dentes contendo flúor, é
um aliado visto o fortalecimento do
esmalte dos dentes e seu auxilio na

prevenção da cárie.

Higiene bucal



Para adultos e crianças
acima de 6 anos, uma

quantidade do tamanho de
uma ervilha é suficiente para

uma boa escovação.

Quantidade de pasta
Para crianças até 3 anos,
use uma quantidade do
tamanho de um grão de

arroz cru. 
De 3 a 6 anos, uma

quantidade do tamanho
de um grão de ervilha é

ideal. 



É importante estar atento
durante a escovação para que
não ocorra a ingestão de pasta de
dente, pois pode causar fluorose
(uma condição que mancha e
enfraquece o esmalte dos dentes.
causada pelo excesso do flúor).

Atenção!
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