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AFINAL, QUAL A
REAL IMPORTANCIA
DA HIGIENE BUCAL
EM CRIANCAS?

A higiene bucal vai
alem dos fatores
relacionados a
saude

E sim crucial para a prevencio de cérie, doencas
periodontais e outras doencas.

Entretanto, na primeira infancia, o estabelecimento de bons
habitos desde cedo ajuda a crian¢a na construcao de rotina,
aumento da autoestima e confian¢a, criacao do senso de
responsabilidade, integracao, socializacao, entre outros
beneficios.
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MAS, QUAL O ENVOLVIMENTO DA
COMUNIDADE ESCOLAR NESSE ASSUNTO?

Ao ensinar a crianca a escovar os dentes de forma correta, usar fio dental e
comer de forma equilibrada, as escolas estao nao sé cuidando dos sorrisos,
mas também evitando problemas como carie, gengivite e mal oclusao.
Além disso, programas de higiene bucal nas escolas ajudam a reduzir as
faltas por problemas dentarios, melhoram a concentracao nas aulas e o
desempenho escolar, e aumentam a autoestima e a confianca dos
pequenos. Essa educacao, geralmente incorporada ao curriculo e
acompanhada por visitas regulares de dentistas, garante que as criangas
entendam a importancia de cuidar dos dentes e gengivas, garantindo
sorrisos bonitos e duradouros.
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De que modo
d escola pode
atuar?

Promover momentos de
escovacao apos as refeicoes.

Garantir uma alimentacao
balanceada, sem excesso de
acucares.

Realizar atividades ludicas
relacionadas ao assunto.

Visitas e atendimentos
peridodicos de dentistas no
ambiente escolar.

Maratona da Saude Bucal



"0 dentista realmente e necessario
no ambiente escolar?".

Visitas regulares de dentistas, garantem que as criangas compreendam
a importancia de cuidar dos dentes e gengivas, além de fornecerem
cuidados preventivos e tratamentos quando necessarios, também
permitem que os alunos facam perguntas e se familiarizem com os
profissionais de odontologia, tornando o cuidado bucal menos
assustador e mais acessivel. Com essa abordagem holistica, as criangas
nao s6 aprendem a importancia da escovacao correta, do uso do fio
dental e de uma alimentacdao saudavel, mas também desenvolvem
habitos que contribuirdo para a saude bucal ao longo da vida. O
resultado? Sorrisos bonitos, saudaveis e duradouros que acompanham
os alunos desde a infancia até a vida adulta, promovendo bem-estar e
confian¢ca em todas as fases da vida.
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Escanei o QR codc-; € acesse o
Levantamento Epidemiologico
em Saude Bucal no Brasil.
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EviDent

imento baseado eofelidéng

A falta de higiene bucal em
criancas com dentes de leite
pode trazer diversos riscos
para a saude bucal e geral
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Carie
dentaria

A falta de escovacao regular e a ma higiene bucal

TELEODONTO

EviDent podem levar ao acimulo de placa bacteriana
e nos dentes, resultando em carie. As caries podem
N causar dor, infeccao e até mesmo perda prematura dos

dentes de leite. Além disso, as caries podem afetar a saide
dos dentes permanentes que estao se desenvolvendo
abaixo dos dentes de leite.
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Gengivite

A falta de higiene bucal

adequada pode levar ao acumulo

de placa bacteriana na linha da gengiva,
causando inflamacgao e irritacao. Isso pode
resultar em gengivite, uma condicao

caracterizada por gengivas vermelhas,
inchadas e sangrantes.
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Problemas de
mordida e
alinhamento dos
dentes permanentes

TELEODONTO

Os dentes de leite desempenham um papel
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EviDent : : :
B Importante no desenvolvimento da mordida e no S |
s alinhamento dos dentes permanentes. A perda ,::
prematura dos dentes de leite devido a carie dentaria >y

pode levar a problemas de mordida e alinhamento
dos dentes permanentes.

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO




Docentes:

FERNANDA CAMPOS DE ALMEIDA CARRER
MARIA ERCILIA DE ARAU]O
MARISTELA HONORIO CAYETANO
ALEXANDRE LAZZARI KONFLANZ
AMANDA IIDA GIRALDES
GIULIA VAZ DA SILVA
MARY ANA CARMELLO DA COSTA
NICOLE PISCHEL
REBECA CARDOSO PEDRA



