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Arraste para o lado.

HIGIENE BUCAL NA
PRIMEIRA INFÂNCIA

QUAL A
IMPORTÂNCIA?



A higiene bucal vai
além dos fatores
relacionados à
saúde

É sim crucial para a prevenção de cárie, doenças
periodontais e outras doenças.
Entretanto, na primeira infância, o estabelecimento de bons
hábitos desde cedo ajuda a criança na construção de rotina,
aumento da autoestima e confiança, criação do senso de
responsabilidade, integração, socialização, entre outros
benefícios.

AFINAL, QUAL A
REAL IMPORTÂNCIA
DA HIGIENE BUCAL

EM CRIANÇAS?



12 de junho de 2024 às 18:30

PORTAL DE NOTICIAS

MAS, QUAL O ENVOLVIMENTO DA
COMUNIDADE ESCOLAR NESSE ASSUNTO?

Ao ensinar a criança a escovar os dentes de forma correta, usar fio dental e
comer de forma equilibrada, as escolas estão não só cuidando dos sorrisos,
mas também evitando problemas como cárie, gengivite e mal oclusão.
Além disso, programas de higiene bucal nas escolas ajudam a reduzir as
faltas por problemas dentários, melhoram a concentração nas aulas e o
desempenho escolar, e aumentam a autoestima e a confiança dos
pequenos. Essa educação, geralmente incorporada ao currículo e
acompanhada por visitas regulares de dentistas, garante que as crianças
entendam a importância de cuidar dos dentes e gengivas, garantindo
sorrisos bonitos e duradouros.
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De que modo
a escola pode
atuar? 

Promover momentos de
escovação após as refeições.

Maratona da Saúde Bucal

Garantir uma alimentação
balanceada, sem excesso de
açúcares.

Realizar atividades lúdicas
relacionadas ao assunto. 

Visitas e atendimentos
periódicos de dentistas no
ambiente escolar.



"O dentista realmente é necessário
no ambiente escolar?".
Visitas regulares de dentistas, garantem que as crianças compreendam
a importância de cuidar dos dentes e gengivas, além de fornecerem
cuidados preventivos e tratamentos quando necessários, também
permitem que os alunos façam perguntas e se familiarizem com os
profissionais de odontologia, tornando o cuidado bucal menos
assustador e mais acessível. Com essa abordagem holística, as crianças
não só aprendem a importância da escovação correta, do uso do fio
dental e de uma alimentação saudável, mas também desenvolvem
hábitos que contribuirão para a saúde bucal ao longo da vida. O
resultado? Sorrisos bonitos, saudáveis e duradouros que acompanham
os alunos desde a infância até a vida adulta, promovendo bem-estar e
confiança em todas as fases da vida.



Escanei o QR code e acesse o
Levantamento Epidemiológico
em Saúde Bucal no Brasil.
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A falta de higiene bucal em
crianças com dentes de leite
pode trazer diversos riscos
para a saúde bucal e geral



Cárie
dentária
A falta de escovação regular e a má higiene bucal
 podem levar ao acúmulo de placa bacteriana
 nos dentes, resultando em cárie. As cáries podem
 causar dor, infecção e até mesmo perda prematura dos
dentes de leite. Além disso, as cáries podem afetar a saúde
dos dentes permanentes que estão se desenvolvendo
abaixo dos dentes de leite.
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Gengivite
A falta de higiene bucal 
adequada pode levar ao acúmulo 
de placa bacteriana na linha da gengiva,
causando inflamação e irritação. Isso pode
resultar em gengivite, uma condição
caracterizada por gengivas vermelhas,
inchadas e sangrantes. 
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Problemas de
mordida e
alinhamento dos
dentes permanentes
Os dentes de leite desempenham um papel
importante no desenvolvimento da mordida e no
alinhamento dos dentes permanentes. A perda
prematura dos dentes de leite devido à cárie dentária
pode levar a problemas de mordida e alinhamento
dos dentes permanentes.
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