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TECNICAS DE PREVENCAO —>

Higiene buc

A higiene bucal didria, incluindo
a escovacdo dos dentes e o uso
de fio dental, é a base da
prevencdo odontolégica. Essas
prdticas simples previnem o
desenvolvimento da cdrie e
doenca gengival.
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TECNICAS DE PREVENCAO

Aplicacao de
selantes

A aplicagdo de selantes dentdrios é
uma técnica minimamente invasiva, na
qual um material plastico é aplicado
para criar uma barreira protetora
contra a formacéo de cdrie.
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TECNICAS DE PREVENCAO —>

Fluoretacao

O fléor é um mineral essencial para a
satude dos dentes, fortalecendo o
esmalte e prevenindo a cdrie. Pode
ser aplicado de diversas maneiras,
desde géis a vernizes.

04



DESMISTIFICANDO MITOS

Nito

IR AO DENTISTA E

DOLOROSO

O USO DE TECNICAS
ATRAUMATICAS TORNA O

ATENDIMENTO MAIS
CONFORTAVEL, ALEM DISSO, A
ENFASE NA PREVENCAO REDUZ
A NECESSIDADE DE
IN DES MAIS

05



DESMISTIFICANDO MITOS

Nito

NAO E
NECESSARIO IR
AO DENTISTA

REGULARMENTE

CONSULTAS ANUAIS OU
SEMESTRAIS PERMITEM
IDENTIFICAR E TRATAR

QUAISQUER QUESTOES ANTES

QUE SE TORNEM MAIS GRAVES
E PARA A

M UDE.
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BENEFICIOS %

Prevencao na
odontologia

SAUDE A prevencado em odontologia ajuda a manter os dentes
e gengivas saudaveis, reduzindo o risco de carie,
BUCAL doencas periodontais e outras condi¢cOes bucais.

Investir em cuidados preventivos € muito mais econémico
EFCONOMIA do que tratar problemas dentarios avancgados, evitando
custos elevados com procedimentos complexos.

AUTO Um sorriso saudavel e bonito promove confianca e
melhora a autoestima, beneficiando a vida pessoal e
ESTIMA . -
profissional do individuo.
SAUDE A saude bucal esta intimamente relacionada a saude
geral do corpo. A prevencao odontologica ajuda a
GERAL

prevenir problemas de saude sistémicos.
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RESULTADOS

Reducao de
canie

Estudos mostram que populagdes com
acesso a programas de prevengdo
odontolégica, como a fluoretagdo da dgua,

apresentam uma reducdo de até 50% na
incidéncia de cdrie.
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RESULTADOS

\/lenor
necessidade
de fratfamento

Aqueles que adotam prdticas preventivas,
como higiene bucal regular, precisam de
menos tratamentos complexos e custosos.
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