
Desmistificando Fake News

sobre o Flúor na Saúde Bucal!

Força tarefa de enfrentamento da cárie no estado
de São Paulo



Você sabia que o flúor é seguro
e eficaz na prevenção de cáries?
Vamos esclarecer alguns mitos!



Mito 1- O flúor causa doenças graves

         FALSO! Estudos científicos mostram
que o flúor, em quantidades adequadas, é

seguro e previne cáries, contribuindo
para a saúde bucal.



 Mito 2 - “Crianças não devem usar pasta
com flúor”

         FALSO!  O uso de pasta com flúor é
recomendado para crianças a partir do

nascimento do primeiro dente! 



 Mito 3 - 'Água fluoretada é perigosa'

         FALSO! A fluoretação da água é uma
medida segura e eficaz aprovada por

autoridades de saúde em todo o mundo.



           FATO: O flúor fortalece o esmalte
dos dentes, previne cáries e ajuda a

manter um sorriso saudável. Confie nas
evidências científicas e nas

recomendações dos profissionais de
saúde. Proteja o seu sorriso e o da sua

família!
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