
Como o Flúor Protege os Dentes

DAS CRIANÇAS

Força tarefa de enfrentamento da cárie no estado de
São Paulo



A saúde bucal começa em casa!

Vamos falar sobre a importância
do flúor no combate à cárie

dental!



O que é Flúor?
O flúor é um mineral natural que ajuda a
proteger os dentes contra cárie. Ele pode
estar presente em produtos para higiene
bucal, nos alimentos e na água.



            No Brasil, a água fluoretada,  e
o amplo uso de produtos para higiene
bucal fluoretados foram fortemente
relacionados ao declínio da cárie
dentária nas últimas décadas. 



O flúor é um mineral que
fortalece o esmalte dental contra
as bactérias causadoras da cárie.  

Como o Flúor Atua?

A escovação regular com
creme dental fluoretado é a
principal medida para prevenir
e controlar a cárie!



Flúor: Reparando pequenos danos antes
que virem problemas!

O flúor ajuda a reparar pequenos danos
nos dentes das crianças antes que se
tornem cárie, ele trabalha para manter o
sorriso dos pequenos sempre saudável.
Uma boa escovação com creme dental
fluoretado faz toda a diferença!



Além do creme dental e da água
fluoretada, os dentistas oferecem
tratamentos com flúor que dão uma
proteção extra aos dentes das crianças.
Essas aplicações ajudam a manter o
sorriso dos pequenos livre de cárie!

Tratamentos com Flúor: Um extra de
proteção !



Para uma maior proteção contra as cáries, leve o seu
filho ao cirurgião dentista frequentemente!
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Desmistificando Fake News

sobre o Flúor na Saúde Bucal!

Força tarefa de enfrentamento da cárie no estado
de São Paulo



Você sabia que o flúor é seguro
e eficaz na prevenção de cáries?
Vamos esclarecer alguns mitos!



O flúor causa doenças graves

  Estudos científicos mostram que o flúor,
em quantidades adequadas, é seguro e

previne cárie , contribuindo para a saúde
bucal.



 “Crianças não devem usar pasta com
flúor”

      O uso de pasta com flúor é
recomendado para crianças a partir do

nascimento do primeiro dente! 



'Água fluoretada é perigosa'

 A fluoretação da água é uma medida
segura e eficaz aprovada por autoridades

de saúde em todo o mundo.



           FATO: O flúor fortalece o esmalte
dos dentes, previne cárie e ajuda a

manter um sorriso saudável. Confie nas
evidências científicas e nas

recomendações dos profissionais de
saúde. Proteja o seu sorriso e o da sua

família!
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